关于举办“AI赋能职场：DeepSeek实战应用与AI高效办公核心技能”高级培训班的通知
各有关企事业单位：
一、课程概述
在 AI 技术深刻变革各行业的当下，本课程聚焦 DeepSeek 等前沿 AI 技术，助力学员深度掌握 AI 在办公场景的应用，实现工作效率与质量的双重飞跃，为企业发展注入创新动力。

二、主讲老师
张老师：AI赋能企业实操专家；本课程由具备25年专职培训经验，从novell操作系统到windows操作系统，从DOS系统到图形化系统，从MCSE/MCDBA认证到MOS的前端认证。从2023年开始致力于AI的培训。线上线下数万名学员。带给更多企业及个人高效的思考方法，注重实际的理解与应用。
三、课程特点
系统化：全面覆盖 DeepSeek 在 AI 对话、写作、PPT、Excel、绘画、短视频、数字人等多领域应用。

国产化：以 DeepSeek 等国产免费 AI 工具为核心，涵盖 30 余款实用工具。

实战化：通过大量案例分析与实操演练，培养学员解决实际问题的能力。

可视化：设置作业与项目任务，确保学员学习有产出，学后能落地。

四、学员对象
高层决策者：洞察 AI 技术，助力战略决策与业务创新。

中层管理者：运用 AI 提升组织效率，优化工作流程。

AI 初学人员：快速上手 AI 技术，提升工作效能。

AI 从业人员：深化专业知识，拓展职业发展路径。

五、学员收益
掌握 AI 核心应用逻辑，实现智慧办公。

熟练运用 AI 工具，高效完成工作任务。

提升 PPT、Excel、写作、绘画、短视频等办公技能。

树立 AI 思维，增强创造力与实际应用能力。

六、工具说明
课程以 DeepSeek 为核心，同时涵盖文心一言、讯飞星火、抖音豆包等 30 多款国产免费 AI 工具。

七、课程说明
课程共 2 天 12 课时，采用 “理念讲授 + 实例呈现 + 案例剖析 + 实用工具 + 操作示范 + 学员练习 + 一对一辅导” 的教学模式。

课程赠送每位学员 30 种免费即用的 AI 实用工具、配套讲义和资料包。

八、课程大纲
第一天：基础与核心技能构建（6 课时）
上午：AI 基础知识与 DeepSeek 入门（3 课时）
第一章：AI 基础知识篇 —— 初识 AI，揭开 AI 人工智能的神秘面纱
AI 人工智能基础知识
基本定义：详细阐述 AI 人工智能的定义，通过生活与工作中的常见案例，如智能语音助手、智能推荐系统等，说明其应用范畴。

专业术语解读：深入解读 AIGC（生成式人工智能）、Prompt（提示词）、API（应用程序编程接口）等专业术语，结合实际操作场景，如利用提示词引导 AI 写作，让学员理解其含义与作用。

主流平台介绍：全面介绍国内主要的 AI 大模型，如百度文心一言、字节跳动云雀模型等，以及热门 AI 工具，分析其特点与优势。

核心思维剖析：探讨 Al 人工智能的核心价值，如提升效率、降低成本、激发创新等，剖析其核心思维，如数据驱动思维、智能优化思维。

行业应用展示：展示 Al 在金融、医疗、教育、制造等各行业的应用场景和实际落地案例，如金融领域的智能风控、医疗领域的影像诊断辅助等。

商业价值分析：深入分析 Al 人工智能对企业的主要商业价值，包括提升竞争力、开拓新市场、优化客户体验等。

产业政策解读：解读国家关于 AI 产业的政策，如税收优惠、研发补贴等，洞察 Al 产业新机会。

发展机遇探讨：探讨从 “互联网 +” 到 “Al+” 的新商业模式转变，分析 AI 为各行业带来的发展机遇。

DeepSeek 工具入门 / 实操
发展历程回顾：梳理 DeepSeek 的发展历程与关键事件，展现其技术演进路径。

核心功能详解：详细讲解 DeepSeek 的核心功能，如自然语言处理、图像识别等，以及对应的应用场景。

办公应用优势分析：深入分析 deepseek 在办公中的应用优势，如高效的文档处理、精准的数据分析等。

基础入门与实操演练：指导学员进行 DeepSeek 的基础入门操作，包括注册登录、界面熟悉等，并进行简单的实操演练，如使用 DeepSeek 进行文本问答。

工具对比分析：对比 DeepSeek 与其它同类工具，从功能、性能、易用性等方面进行分析，帮助学员选择最适合的工具。

AI 工具 / 平台课堂产出 / 成果
在老师指导下，学员现场登录体验 DeepSeek 等 3 - 5 款常用主流 AI 工具，通过实际操作学会提问、写作等基本使用方法，初步树立 AI 思维，为后续课程奠定基础。

下午：提示词公式与职场写作技巧（3 课时）
第二章：提示词公式篇 —— 万能公式，DeepSeek 提问的核心逻辑
AI 对话提问应用场景 / 案例：深入剖析各行业中 AI 对话提问的应用场景，如客户服务中的智能问答、教育咨询中的个性化辅导、文章撰写中的思路启发等，并结合实际案例进行讲解。

DeepSeek 提示词的基本类型
指令型提示词：详细讲解指令型提示词的特点与应用，通过实际案例展示如何使用指令型提示词让 DeepSeek 完成特定任务，如 “生成一篇关于产品推广的文案”。

问答型提示词：分析问答型提示词的使用方法，引导学员学会通过问答型提示词获取准确信息，如 “苹果和香蕉的营养成分有哪些区别”。

角色扮演型提示词：介绍角色扮演型提示词的作用，通过模拟场景，让学员体验如何使用角色扮演型提示词与 DeepSeek 进行互动，如 “假设你是一位资深营销专家，为我制定一份新产品推广策略”。

创意型提示词：讲解创意型提示词的运用技巧，激发学员的创意灵感，如 “创作一个具有科幻风格的故事开头”。

分析型提示词：说明分析型提示词的功能，指导学员如何利用分析型提示词对文本、数据等进行分析，如 “分析这篇市场调研报告的优势与不足”。

多模态提示词：介绍多模态提示词在图像、音频、视频等多领域的应用，如 “根据这张图片生成一段描述性文字”。

DeepSeek 提示词进阶技巧
效果倍增策略：分享让 DeepSeek 提示词效果倍增的关键策略，如合理运用关键词、调整提示词结构等。

调教为生成器：指导学员把 DeepSeek 调教成为 AI 提示词生成器，提高提示词的生成效率与质量。

去除 AI 味儿：教授学员快速去除文章 AI 味儿的方法，使生成的内容更具人性化，如适当调整语言风格、增加情感表达等。

DeepSeek 提示词万能公式 / 经典框架
APE 框架：详细讲解行动（Action）、目的（Purpose）、期望（Expectation）框架的使用方法，通过实际案例演示如何运用该框架构建提示词，如 “行动：撰写一篇博客文章，目的：介绍公司新产品，期望：文章具有吸引力和说服力”。

ICIO 框架：介绍指令（Instruction）、背景信息（Context）、输入数据（Input Data）、输出指示器（Output Indicator）框架，指导学员如何根据具体需求运用该框架，如 “指令：生成一份销售报表，背景信息：本季度公司销售数据，输入数据：产品销售额、销售量等，输出指示器：以图表形式呈现”。

BRTR 框架：深入分析说背景（Background）、定角色（Role）、派任务（Task）、提要求（Requirement）框架，通过企业场景实操和商业实例演练，让学员熟练掌握该框架的运用，如 “背景：公司即将推出新的线上营销活动，角色：营销策划人员，任务：制定活动方案，要求：方案具有创新性和可操作性”。

CO - STAR 框架：讲解背景（Context）、目标（Objective）、风格（Style）、语调（Tone）、受众（Audience）、回应（Response）框架，通过实际案例展示如何运用该框架生成高质量提示词，如 “背景：为面向年轻消费者的时尚品牌推广新品，目标：吸引年轻消费者关注，风格：时尚活泼，语调：热情友好，受众：18 - 30 岁年轻人，回应：生成一篇社交媒体推广文案”。

TRACE 框架：介绍任务（Task）、请求（Request）、操作（Action）、上下文（Context）、示例（Example）框架，指导学员如何根据不同任务运用该框架，如 “任务：设计一款 APP 界面，请求：提供简洁美观的设计方案，操作：参考市场上热门 APP 的设计风格，上下文：该 APP 主要面向上班族，示例：类似某办公类 APP 的简洁布局”。

CRISPE 框架：分析角色（Capacity and Role）、背景（Insight）、任务（Statement）、格式（Personality）、实验（Experiment）框架的应用，通过实际案例让学员理解其使用方法，如 “角色：产品经理，背景：公司产品市场份额下降，任务：制定产品优化方案，格式：以报告形式呈现，实验：尝试新的产品功能”。

BROKE 框架：讲解背景（Background）、角色（Role）、目标（Objective）、关键结果（Key Results Expectation）、改进（Evolve）框架，通过企业实际场景演练，让学员掌握该框架在解决问题中的应用，如 “背景：公司客户满意度降低，角色：客服经理，目标：提高客户满意度，关键结果：客户投诉率降低 30%，改进：优化客服流程”。

AI 对话提问课堂实操 / 演练
BRTR 框架实操：以企业场景为背景，进行商业实例演练，学员运用 BRTR 框架设计提示词，与 DeepSeek 进行对话，解决实际职场问题，如制定项目执行计划。

CO - STAR 框架实操：设置具体的商业场景，学员使用 CO - STAR 框架构建提示词，让 DeepSeek 生成相关内容，如为企业活动撰写宣传文案。

AI 对话提问课堂产出 / 成果
在老师指导下，学员使用 DeepSeek 等 AI 对话工具，通过万能提问公式，提升对话能力，完成本职工作中的相关任务，解决职场实际问题，满足企业需求，如生成会议纪要、撰写工作汇报提纲等。

第三章：AI 职场写作篇 —— 妙笔生花，DeepSeek 助力职场写作汇报
AI 职场写作应用场景 / 案例：全面展示各行业中 AI 职场写作的应用场景，如公文写作中的通知、报告，材料撰写中的项目总结、经验分享，职场报告中的年度述职、业务分析，调研分析报告，新闻通稿，商务邮件等，并结合实际案例进行详细讲解。

AI 职场写作生成工具 / 平台：以 DeepSeek 为主，同时介绍 KIMI 助手、抖音豆包、文心一言、讯飞写作等免费 AI 写作工具的特点与优势，指导学员根据不同需求选择合适的工具。

DeepSeek 职场写作主要功能 / 流程
生成大纲：详细演示如何使用 DeepSeek 自动生成文字大纲和 PPT 大纲，通过实际案例展示大纲的生成效果与优化方法。

自动续写：指导学员输入关键词，让 DeepSeek 获得高质量内容续写，通过不同类型文本的续写练习，提升学员对该功能的运用能力。

提供灵感：展示 DeepSeek 如何提供新颖视角，激发创作灵感，如在撰写市场推广文案时，通过输入相关产品信息，获取创意灵感。

一键润色：讲解如何利用 DeepSeek 提升文章品质，使其独具表达魅力，通过对比润色前后的文章，让学员直观感受润色效果。

智能校对：介绍 DeepSeek 自动审核纠错的功能，确保内容准确，通过实际文本校对操作，让学员掌握智能校对的方法。

DeepSeek 职场写作课堂实操 / 演练
写总结计划：指导学员巧用 AI 提炼关键成果，彰显未来目标，使总结计划内容清晰、富有条理，学员完成自己的工作总结与计划撰写。

写通知通告：学员练习巧用 AI 撰写通知和通告，确保信息传达准确简洁，提高工作效率，完成企业通知通告的写作任务。

审核润色公文：学员通过实操，巧用 AI 审核校对和修改润色公文，确保语言规范、逻辑严谨，对企业公文进行审核润色。

套用公文模板：指导学员巧用 AI 工具快速套用公文模板，使其内容符合公文格式要求，完成不同类型公文模板的套用练习。

写市场调研报告：学员巧用 AI 自动分析关键数据得出结论，一键生成市场调研报告，完成市场调研报告的撰写。

写营销活动方案：学员巧用 AI 策划营销活动主题和宣传文案，提升营销活动吸引力，设计并完成营销活动方案。

写人力资源方案：学员使用 DeepSeek 撰写招聘启事岗位描述和培训方案，优化人力方案，完成人力资源相关方案的创作。

写小红书爆款文案：学员巧用 AI 撰写小红书的爆款吸睛文案，提升内容吸引力和传播力，创作小红书爆款文案。

DeepSeek 职场写作课堂产出 / 成果
在老师指导下，学员掌握 DeepSeek 等 AI 写作工具，撰写并优化提示词，生成优质文章，创作生成自己的职场汇报材料，如项目汇报、工作总结等。

第二天：高阶应用与综合实战（6 课时）
上午：AI+PPT 设计与 AI+Excel 数据分析（3 课时）
第四章：Al+PPT 设计篇 ——DeepSeek 辅助生成专业美观 PPT
AI 生成 PPT 应用场景 / 案例：展示各行业中 AI 生成 PPT 的应用场景，如内部汇报中的工作成果展示、工作总结中的业绩回顾、商务演示中的产品介绍、方案提案中的项目规划、峰会路演中的企业宣传、市场推广中的活动策划展示、教学课件中的知识讲解等，并结合实际案例进行详细分析。

国内免费 AI+PPT 生成工具 / 平台：介绍 KIMI 助手、金山 WPS AI、通义千问、讯飞智文、智谱清言等 AI 生成 PPT 工具的功能特点与操作方法，让学员了解不同工具的优势与适用场景。

AI 生成 PPT 主要功能 / 流程
构建生成 PPT 提示词：指导学员使用 DeepSeek 构建生成 PPT 提示词，通过实际案例展示如何根据 PPT 主题和需求构建有效的提示词。

优化 PPT 大纲和内容：演示如何利用 DeepSeek 优化 PPT 大纲和内容，使其逻辑清晰、重点突出。

KIMI 助手操作流程：详细介绍 KIMI 助手输入主题或上传文档、自动搜索图片和配图、选择模板生成 PPT、智能美化调整排版的操作流程，学员进行实际操作练习。

其他工具操作演示：对金山 WPS AI、通义千问等工具生成 PPT 的操作流程进行演示，包括如何输入主题、文本、上传文档，以及如何选择模板生成 PPT，让学员掌握不同工具的使用方法。

AI 生成 PPT 课堂实操 / 演练
DeepSeek+KIMI 助手生成 PPT 报告：学员巧用 DeepSeek 撰写和优化提示词，生成大纲和内容，再巧用 KIMI 助手上传文档、选择模板、优化排版，一键生成 PPT 报告，完成一份完整的 PPT 报告制作。

DeepSeek+WPS AI 生成 PPT 报告：学员按照操作流程，巧用 DeepSeek 撰写和优化提示词，生成大纲和内容，再巧用 WPS AI 润色内容、选择模板或上传企业模板，一键生成 PPT 报告，使用 WPS AI 生成符合企业风格的 PPT 报告。

DeepSeek + 通义千问生成 PPT 报告：学员通过 DeepSeek 撰写和优化提示词，生成大纲和内容，然后在通义千问中输入主题、文本、上传文档，选择模板，一键生成 PPT 报告，体验通义千问生成 PPT 的效果。

AI 生成 PPT 课堂产出 / 成果
在老师指导下，学员掌握 DeepSeeK 生成大纲和内容的方法，利用 AI 生成 PPT 工具，快速生成自己的 PPT 大纲和高质量的 PPT 作品，大幅提升 PPT 制作效率，完成具有专业水准的 PPT 设计。

第五章：Al+Excel 数据分析篇 ——DeepSeek 精准高效进行数据分析
AI+Excel 数据分析应用场景 / 案例：展示各行业中 AI+Excel 数据分析的应用场景，如数据处理中的数据清洗、整理，数据分析中的趋势分析、相关性分析，数据呈现中的制作可视化报表，以及在销售数据分析、财务数据分析、市场调研数据分析等领域的应用，并结合实际案例进行讲解。

国内免费 AI+Excel 数据分析工具 / 平台：以 DeepSeek 为主，介绍金山 WPS AI、镝数图表、酷表、抖音豆包等 AI 数据分析工具的功能特点与适用场景，让学员了解不同工具在数据分析中的优势。

DeepSeek 数据分析主要功能 / 流程
数据轻松收集：演示如何使用 DeepSeek 从文章中提取数据，获取多源数据，通过实际案例操作，让学员掌握数据收集方法。

数据智能处理：讲解如何利用 DeepSeek 快速进行数据整理、多表数据合并，通过不同类型数据的处理练习，提升学员的数据处理能力。

【2天精通培训课程时间及费用】
2025年07月18-19日——北京     
A类收费：4560元/人（含纸质版课件+2天午餐）
      B类收费：5560元/人（含A类收费+证书报考）
( 费用包含：讲师费、纸质版课件、学习资料、场地费、现场咨询、发票税金、2天中餐、四次茶点； B类收费含报考费、工本费、服务费、邮寄费、电子版课件、电子版资料包等) 食宿统一安排，费用自理。
【证书报考】
经培训并考试合格，可向相关机构申请报考《人工智能训练师（高级）》或《AI人工智能训练师（高级）》或《AI软件应用工程师（高级）》或《AI人工智能培训师（高级）》相关专业证书，网上查询，全国通用。可作为职业岗位能力考核的证明、项目承接、招投标、 岗位聘用、个人求职、本岗位调整等重要参考依据之一；并可作为专业能力培训的证明及专业技术人员继续教育证明等方面信息的参考依据之一。申请报考证书需提交：身份证复印件、学历证复印件、1寸免冠彩色电子版照片。
联系方式：中企联企业培训网
咨询电话：010-62885261 传真：010-62885218
联 系 人：潘洪利 13051501222
电子邮箱：phL568@163.com
网 址：www.zqLpx.com
附件1：出席确认表
AI赋能职场：Deepseek实战应用与AI高效办公核心技能
----出席确认表
联系人: 潘洪利 13051501222     报名邮箱：phL568@163.com 
	单位名称
	 

	地    址
	 
	邮  编
	 

	联 系 人
	 
	电  话
	 
	传  真
	 

	网    址
	 
	E-mail
	 

	姓   名
	性  别
	职  务
	所在科室
	手   机

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	

	备  注
	参加班期：_________期，城市名称：__________; 
上课时间：
3、缴费标准： A类缴费□        B类缴费□       
4、是否住宿：    是□     否□    单间□         双人标准间□    
5、支付方式：支付宝□   微信□    电汇□     现金□    刷卡□    
6、发票开具：  普票□   专票□ 
7、开具项目： *非学历教育服务*培训费 □  *企业管理服务*培训费□     
注：发票开具信息请务必问清财务，准确勾选。  


此表可复印                                     请在出席确认表上加盖公章


