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九型人格应用班《九型人格工作坊—系统快速掌握人性地图》
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开课信息
	开课期数
	开课时间
	星期
	课程费用
	开课地点

	第一期
	主型：2022年02月19~20日
	周六-周日
	2980元
	上海

	
	副型：2022年02月26~27日
	周六-周日
	2980元
	上海

	第二期
	主型：2022年07月07~08日
	周四-周五
	2980元
	上海

	
	副型：2022年07月09~10日
	周六-周日
	2980元
	上海

	第三期
	主型：2022年11月26~27日
	周六-周日
	2980元
	上海

	
	副型：2022年12月03~04日
	周六-周日
	2980元
	上海

	备注
	案例式教学，小班授课，限招35人；
以报名先后顺序为准，满班后的报名学员自动转为下期；
课程费用含培训费、教材费、场地费、午餐、茶歇费及税金（增值税专用发票）。

	报名流程
	填写最后一页的报名回执表并发送给相关联系人；


课程背景
九型人格学（Enneagram）是一个有2000多年历史的古老学问，揭示了人们内在最深层的价值观和注意力焦点而不是表面的外在行为，真正做到“知已知彼，百战百胜”。所以这套学问被广泛的应用到个人成长、职业选择、人际关系、婚姻、亲子关系、企业管理、销售技巧、教育、心理辅导等诸多领域，还进入了高校作为选修课。

九型人格很简单，所有人都是9个型号的其中之一，每个型号有几个特定关键词，仅此而已。九型人格很复杂，除了9个主型之外，每个型号还有3个副型，总共27个副型，并且副型的排列顺序不同、在安全放松与压力困境下，每个人所呈现的性格特征又不同。
人很简单，也很复杂。如果你想快速看透一个人，九型人格帮助你；如果你想深度挖掘一个人，九型人格也可以帮你。只要走进九型人格，你就可以发现“人”的秘密。

学习了九型人格的主型，对人的了解可以达到60%以上，如果再学习了九型人格的副型，对人的了解可以达到95%以上。
 接下来让我们走进九型人格，由有21年心理学经验的槐玲玲老师带你系统掌握九型人格，做职场和生活的幸福达人。

课程板块
主型《主型读心术工作坊》

	快速掌握心灵地图—九型人格
	借助九型人格，洞见自己与他人
	洞见压力状态与轻松状态下的表现
	现场案例解析


副型《九型副型-人际关系影响力提升工作坊》

	九型人格副型
	让我们的三种副型
更加健康平衡
	副型在职场和生活中关系改善的应用
	副型的提升方向及健康层级的提升训练


课程亮点
如果把人比作书，你看到的仅仅是封皮。即使低头不见抬头见，未必知人知面还知心。更何况，你连自己也未必就懂得……

人活在世界上就是要处理各种关系,我们的朋友、客户、领导、同事、下属、合伙人、伴侣、孩子,你真的知道他们在想什么么？你又知道自己是个什么样的人么？

你想更好地发挥个性优势，跳出个性局限，超越自我吗？你想与家人伴侣完美沟通，懂TA的心思，融洽相处吗？你想在职场上如鱼得水，知己知彼，取得更大事业成就吗？

其实无论对人、对己，一个“懂”字乌云散，九型人格和谐生。九型人格告诉我们不同的人拥有不同的心智模式和行为模式，就像一个人性的地图，是你理解自己和他人的GPS导航。
从此无论管理团队、搭班子、职场沟通、职业定位发展，还是与伴侣和孩子的沟通都变得有条不紊，因为按图索骥就好。   

如果你的事业今天创造了辉煌的业绩，那么一定是你的性格成就了你！如果你的事业今天遇到了上升的瓶颈，那么一定是你的性格制约了你！如果性格决定命运，那么九型人格就是你性格背后的逻辑的密码！如果九型人格有什么问题的话，那就是这个系统实在太好用了！ 它是一门可以在两、三天研讨中把握大学心理专业三、四年与人打交道的工具！

                                          ——现代九型人格大师Helen Palmer


 课程收益
九型人格主型《主型读心术工作坊》收益：
接纳自我：深入探索“我是谁”，觉察深层性格模式，唤醒内在的觉醒与成长，有了爱自己的力量，也更关注自己、接纳自己；
驰骋职场：了解自己与他人的主型号及个性优势与局限，打开职场成功之路；
婚恋保鲜：了解亲密爱人的性格模式及深层心理需求，懂得如何表达爱，找到幸福婚恋的匹配度与相处模式；
和谐家庭：增进家庭成员(父母/子女)之间的理解，改善相处模式，提升幸福指数；
提升社交：洞察与理解他人，了解自己和别人的“情绪按钮”和“沟通雷区”在哪里，拓展人脉资源，全面提升人际关系。

九型人格副型《九型副型-人际关系影响力提升工作坊》收益：

1、在团队协作中，为什么有些人能耐着性子专注的在工作中，为什么有些人工作一会他就无法长时静心，必须要跟更多的人去沟通，才能把思维与点子发挥得更极致。为什么有些人工作时，有没有感觉有没有激情才是他至关重要的法宝。学习副型可以更好的帮助团队管理者把员工分配的更加合理，发挥每个人的极致优势。
2、在选择工作拍档或合作伙伴的时候，怎样才能找到跟自己性格互补互配的拍档呢？怎么能知道拍档的天生优势天生陷阱呢?副型告诉你。
3、在销售中，快速建立与客户的关系是销售的至关法宝，学习副型，能让你一下子就进入对方的连接中。
4、在婚姻生活中为什么有的时候你努力工作的为对方为家庭付出，对方却完全收不到你的爱意，原来都是副型不同惹的祸，了解自己与伴侣的副型，用对方想要的方式给对方，就可以事半功倍。
5、在亲子教育中，如何引发孩子更高浓度的学习兴趣氛围，副型会告诉你窍门。
6、回归到自己，本课程最大的帮助是一次关于自我的探索和认知，通过学习了解自己的副型，找到自己的天生优势和内在宝藏，提升自己的人际关系影响力，拥有和谐的人际关系，获得家庭和事业的和谐与平衡。开启自己幸福的人生。
九型人格副型是什么？

如果说，不同主型的人之间，好像隔着一座大山，那么不同副型的人之间，就好像隔着一个世界。人类存在着三种生命能量，也即三种关系模式，九型人格理论称之为“副型”，包括：自我保护行为；社交行为，或称团体行为；一对一行为，或称亲密行为等。因为都是核心的生命能量，故此我们都在当中投放了大量的精力。关系里尤其是对亲密关系影响最大的，在于三个副型。比如：一个自保型的丈夫和一个一对一的妻子，丈夫会认为物质的保障是最重要的，他认为给予妻子和家人足够的经济支持，就是最好的爱。而妻子却认为陪伴和深入亲密的交流，才是她最需要的爱。另如：一个自保型的妻子可能较难跟上社交型丈夫的活动，当丈夫隔三差五在外聚会，或邀请朋友至家中时，妻子会因被忽略或被打搅而抓狂。于是冲突由此产生。而如果从三个副型的角度，则可以很好理解自己和接纳对方，不再执拗于自己认为的方式，取而代之使用对方需要的方式去爱对方。对夫妻关系如此，对工作中的关系也是如此，比如：社交副型的老板，会觉得自保副型的员工不够开放，太斤斤计较，只顾自己的利益，不管团队利益；而自保副型的员工会觉得社交副型的老板，总是说大话，不落地，承诺的事情从来不兑现。九型人格副型的学习不仅是对我们生活和工作都有非常大的指导意义。
三种副型行为的关系如同三角凳一样，各为一柱脚；若三柱均同样兼顾，凳子自然十分稳固，并可以享有更充沛的力量。若柱子长短不一，则凳子也会失去平衡，只好把精力带到保持凳子竖立之上。有意识地均衡三种副型的能量，在处理不同生活情景时便会更加游刃有余。
 课程形式
通过演示讲解、小组座谈、邀请真人分享、情境雕塑、互动解疑、场景模拟、多种练习等方式，协助学员在学习过程中觉察自我、接纳他人，开启观察这个世界的更多视角，发现生命的更多可能性
课程对象
期待提升团队非职权影响力的企业高管、企业界精英、创业CEO；
期待与客户与供应商保持良好的关系，提升进一步拓展市场，发展事业的人员；
期待与事业合伙人达成共识，进一步实现人生梦想的人员；
期待拥有更好的人际关系的人员；
期待拥有和谐的夫妻关系和亲子关系的人员；
对自我探索和成长有要求的人员；
课程反馈
通过课程的学习了解了自己的主型人格，知道了需要改进的方向。同时也开始留意身边朋友的人格特征，为人际关系提供了更合适的沟通方式。
        ——陈女士
通过课程的学习帮助我更好的了解自己，对于我平时的工作和生活有很大的帮助，可以建立更好的人际关系。
——沃楷胜 马先生
通过课程的学习深度认识自我；了解九型体系；明确成长方向。
——上海外高桥造船有限公司 彭部长
通过课程的学习，我有了三点改变，一是原来的我面对他人，是包容但是不能理解对方，现在可以理解对方进而包容对方；二是发现真正的自己，勇于面对好的和坏的那一面，让我自己更接纳自己和乐观看待自己；三是明白自己的命，让我反思和不逃避。
——福建理工学校 齐先生
 课程大纲
九型人格主型《主型读心术工作坊》课程大纲：

模块一：快速掌握心灵地图-九型人格
1、你以往是怎么了解自己和他人的

2、能快速帮助你识人的心灵地图-九型人格

3、我是怎么用九型人格成长自己和帮助他人的

模块二、借助九型人格，洞见自己与他人

1、心区三种人格（2号助人型，3号成就型，4号悲情浪漫型）特征详解：他们的感受永远糟糕

2、脑区三种人格（5号思考型，6号疑惑型，7号活跃型）特征详解：他们的恐惧如影随形

3、腹区三种人格（8号力量型，9号和平型，1号完美型）特征详解：他们的愤怒永不停熄

4、洞见不同人的基本特性和行为模式

5、洞见不同人的行为背后的动机

6、洞见不同人的天赋优势

互动环节：现场人格访谈、与导师对话答疑（在职场与生活中的应用分析）

7、如何与不同人格的人沟通的要点

互动环节：实际沟通案例分析

8、根据不同类型的声音、体态、眼神、语言进行判别

互动环节：现场判别型号

模块三、洞见压力状态与轻松状态下的表现

1、在身心舒泰、轻松状态下的表现

2、在身心疲惫、压力状态下的表现

3、觉察容易得的疾病及心理诱因

4、掌握自己与他人的情绪按钮

模块四、现场案例解析
1、现场匹配度分析：怎样根据不同的型号找到匹配的职场搭档和亲密伴侣
2、现场婚姻常见情景分析：“明明哄哄我就可以的事情，非要讲道理”、“怎么你还跟前女友保持联系”等等，开放现场提问答疑
3、现场常见孩子教育情景分析：“孩子做事情拖拉”“孩子不喜欢交往”等等，开放现场提问答疑
九型人格副型《九型副型-人际关系影响力提升工作坊》课程大纲：

模块一、九型人格副型

1、三种副型：一对一型、自保型、社交型

2、三种副型测试及解读

3、三种副型的核心欲望及关注点

4、根据不同类型的声音、体态、眼神、语言进行判别

互动环节：现场判别型号

模块二、让我们的三种副型更加健康平衡

1、你的主导副型带给你的好处和问题

2、你的最弱副型让你付出的代价

3、不同副型的人对彼此的欣赏与偏见

4、结合九种主型和三种副型细分的27种副型

互动环节：各型号常见矛盾点情景模拟训练

模块三、副型在职场和生活中关系改善的应用

1、三种副型在婚恋关系中的应用

2、三种副型在职场中的应用

3、三种副型在亲子中的应用

4、定制自己的职业发展定位

5、与不同副型沟通的方法

6、如何针对不同的人进行管理

互动环节：现场人格访谈、与导师对话答疑（在职场与生活中的应用分析）

模块四、副型的提升方向及健康层级的提升训练

1、对自身健康层级的觉察

2、发现自己与其他不同副型人的优势与需要提升的点。
课程提供素材

1、与不同主型与副型类型沟通的技巧

2、不同类型易得疾病及预防

3、九型人格测试链接及解读

讲师介绍
槐玲玲老师
上海地平线培训网高级讲师
21年心理学实践经验
14年培训讲师经验
上市集团商学院筹建人
九芒星九型人格讲师
九型人格网性格研究员
发展与教育心理学硕士
国家二级心理咨询师
德瑞姆特聘EAP讲师
九型企业微咨询项目督导
同砺智库联盟特聘讲师
ACI注册国际职业培训师
授课风格：
槐玲玲老师，心理学专业科班出身，潜心心理学实践21年，对人的差异化人格有深入研究，在心理学核心学术刊物上发表文章，并拥有360小时团辅个案，2100小时心理咨询个案，在企业的九型微咨询项目中做辅导教练，还可以借助九型人格进行精准的性格测评和分析，是实践丰富的性格应用导师和测评咨询师，讲授风格温暖细腻、实战应用、尊重且针对个性差异，善于辅导教练和现场体验，愿做您的知己。
课程学习采取现场体验、感知式的模式进行，理论与实践结合，通过鲜活、有趣、深刻的讲解、小组深入访谈、互动游戏、多媒体演示及真人秀的体验，启发学员在知性和信任的氛围中觉察自我，唤醒内心的爱与接纳，开启观察这个世界的更多视角，还有各种型号的“标准人版”向您现身说法，让您在不知不觉中获得生命的感悟。

服务客户：
金融行业：环融贵金属有限公司、金恪投资控股集团、中国上海银行、中信信用卡中心郑州分公司、中国邮政储蓄银行山西省分行、人保财险江苏省分公司、交通银行江西省分行
工业品行业：嘉兴锦凤兰家纺、长沙猎豹汽车集团、泰安岱峰管道有限公司、工业品营销研究院、上海外高桥造船厂、苏州金龙汽车、周浦外贸科技有限公司、上海中脉商学院
医药行业：亚宝药业、康宸药业、上海欧易生物科技有限公司、上海鹿明生物科技有限公司
教育培训咨询行业：智联经纬培训中心、上海希尔企业管理咨询有限公司、耀蓄企业管理咨询、培大学院、事成商学院、度娃教育科技集团、家长口袋、袋鼠麻麻儿童托管机构、九亭第三幼儿园、金豆豆幼儿园、汾西幼儿园、金蔷薇幼儿园、安星幼儿园、九亭第四幼儿园、大宁国际第二幼儿园、金海幼儿园、国定路幼儿园、天山幼儿园、普陀幼儿园、静安区柳营新村幼儿园、复旦大学医药学院幼儿园等。
电力行业：山西省供电公司、贵州省供电公司
政府部门：静安社区工作人员、崇明籍大学生实习基地、瑞金二路街道社区党建服务中心、中国第八届常州花卉博览会、申迪国际旅游度假区、中国质量检验检疫局、中海油、申迪国际旅游度假区
民营企业：北京中视在线国际传媒、北京百合在线、永琪美容美发、报喜鸟商学院、MBA山东同学会、金桥创业产业园、深圳欣锐科技有限公司等诸多企业、爸爸森林。
联系方式：中企联企业培训网

咨询电话：010-62885261 传真：010-62885218

联 系 人：潘宏利 13051501222

电子邮箱：phL568@163.com

网 址：www.zqLpx.com
报名表格

课程名称：九型人格应用班《九型人格工作坊—系统快速掌握人性地图》
上课时间：                 课程费用：                上课地点：上海
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	公司地址：
	

	联系人：
	
	电话：
	

	性  别：
	
	传真：
	

	部门及职务：
	
	E​-mail
	

	参加人姓名：
	部门及职务
	手 机：
	E​-mail

	
	
	
	

	
	
	
	

	您的其他要求和相关说明：
付款方式：□现场交课程券  □课前汇款   □其他                          
预定宾馆：□需要   □不需要   住宿标准及预算要求                      
预定票务：□需要   □不需要   车次或航班要求                          
其他要求：                                                           
听课须知：
案例式教学，小班授课，限招35人；（以报名先后顺序为准，满班后的报名学员自动转为下期。）
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