
思维导图提升职场思考力

课程时间：2021年8月7日周六(9:00-12:00;13:30-16:30)
上课地点：北京    

价格：每人1980/每天（含讲义，笔，课件、茶点）
课程背景：

    人与人之间在能力上并没有多大的差别。之所以在学习、工作中分出伯仲，原因就在于思维方式和思考模式的不同。思维导图又叫心智图，是表达发散型思维的有效图形思维工具，它运用图文并重的技巧，把各级主题的关系用相互隶属与相关的层级图表现出来，把主题关键词与图像、颜色等建立记忆链接，充分运用左右脑的机能，利用记忆、阅读、思维的规律，协助人们在科学与艺术、逻辑与想象之间平衡发展，从而开启人类大脑的无限潜能。美国学者的调查表明，绝大多数人在工作中发挥了10%到30%左右的能力 如果受到充分的学习力培训，就能发挥其能力的50%到80%。

    提升员工的学习力能力，已经被越来越多的企业重视，华为，联想集团的优秀企业已经把学习的课程列入员工的课程，作为员工的学习武器。

本课程是通过思维导图工具帮助员工养成自主学习能力，提升个人与团队思考力与职场工作效率。

培训目标：

1、看清思维图谱，掌握核心图谱，集中注意力；

2、看清自己的思维局限，便于打破束缚，开启无限创造力；

3、用新的思维方式，替代旧的思维方式，实现解决问题能力的提升；

4、能够更高效、更快速地学习；

5、与别人更好的沟通；

6、形成全脑思维的习惯。

培训方式： 
授课形式安排按20/70/10原则进行（即20%理论讲授、70%示范练习、10%反思回顾）

课程通过包括示范、练习、讨论等多元化的互动环节，引导学员掌握制作思维导图的流程及相应的工具（包括软件应用）。

讲师将工作场景，课程进行分析演练，通过与学员切身相关的工作应用案例的训练，促进思维导图工具向实际工作问题解决的效果迁移。
培训对象：
管理人员，骨干人才，期待提升的职场人士

课程大纲：

破冰：

1、入场调查

2、自我介绍 名字涂鸦

3、日程安排

4、团队规则

5、停车场

6、目标 产出与成果

导入篇：打破思维局限

1、困扰我们的思维局限
案例：思维导致的行为和结果
2、思维局限的影响
讨论：我的思维“局限”在哪里

第一单元：原理篇
1、工具的起源
东尼·博赞的困惑
来自天才的启示
2、当前应用及价值
商界领军型人员的绘制应用案例
3、什么是思维导图 
4、大脑的秘密
左右脑的分工及特点
大脑一直在进化
右脑思维的3大推动力
物质的丰富使人类关注更多需求
亚洲的崛起，释放了创造力和想象力
计算机与人脑的较量

5、当下社会思维导图的巨大作用
思维导图在教育领域的运用
思维导图在企业中运用

第二单元：思维导图绘制篇
1、纸张 色笔 材料选择

2、整体绘制五指要领
3、导图绘制四步法
4、关键字提取练习与总结
5、图像绘制4步骤
6、图像绘制7大利器
7、配图2种技巧
9、图像运用OPC模型
课堂练习：
归纳力训练
关键词训练
简笔画训练
主题综合练习
绘制36计
10、软件概述
XMind软件应用
第三单元：应用演练篇
一、思维导图的应用领域
1、创新发散联想
2、收敛记忆
3、全局思考

二、通过思维到进行逻辑思维整理
1、逻辑思考的2个维度
2、常见的思考问题
3、思考的2个原则
4、思维导图的2种运用方法
框架法
顺序结构法

5、分析能力训练
问题分析的思维导图

6、框架法思维导图场景应用
工作汇报的基础思维导图

自我介绍的思维导图

目标制定的思维导图

人际沟通的思维导图

方案制定的思维导图

问题分析的思维导图

7、总结能力训练
会议纪要的思维导图
年度总结及工作汇报的思维导图

8、学习生活能力训练
把一本书变成一张簿纸的思维导图
思维导图记忆内容练习
提升记忆力的方法
思维导图在时间管理中的运用
9、TTT讲师在课程开发中的思维导图实际运用
课程前期思路整理
课程大纲形成
课件形成
PPT内容整合
课程回顾
主讲老师：孙婧婧 
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思维训练实战讲师 
高级企业培训师
思维导图训练师
结构性思维认证讲师

PICC中国人保特聘讲师

中国平安特聘讲师
世界500企业培训经验
孙老师拥有多年500强企业培训经理经历，熟悉企业培训体系搭建，结合中西方双层系统管理工作流程及工具方法，致力于企业员工的思维体系建设，思维工具运用及逻辑沟通，演讲汇报等领域，2017年累计为中国人寿、中国移动、中国电信、交通银行、招商银行、华润集团、阿尔卑斯、东软集团、大连海关等多家大型企业进行思维技能培训100余场，累计听课达1万余人次，其中《思维导图在企业中的应用》授课达40余场。
擅长课程：
      擅长思维导图及创新思维逻辑课程在企业中的运用，应用心理学在企业中的运用，TTT企业培训师课程。
同时致力于应用心理学在企业中的运用，如绘画心里技术在企业沟通中的运用，催眠心理技术在企业中应用，员工EAP团辅及个体辅导咨询。
主要课程：

      《思维导图企业实战应用》

《TTT》国际职业培训师

《麦肯锡问题分析解决与汇报》

《金字塔原理与结构化应用》
《系统思维与问题分析解决》

《高效汇报沟通能力提升》
《视觉化引导》
《创新思维与问题解决》

思维工具及方法：

金字塔原理：思维搭建的基石

思维导图：理性梳理，突破思维限制

结构化思维：结构清晰，逻辑严谨

发散思维：突破思维定式，创新思考

水平思考：遵循大脑规则，打破框架

关键词思考：抓住核心，层层剖析

MECE法则：不重不漏，分清分净
系统思维：构建模型，全盘思考
教学方法：
脑转动体验：讲授理念、搭建模型、案例分析、案例研讨
心感动体验：游戏体验、影音观摩、测评解读、感受分享
手行动体验：工具传授、现场演练、课后计划、行动承诺
    部分授课案例：
《思维导图职场实战应用》 50+期

此课程作为孙老师的品牌课程，是企业反聘率最高的课程，思维导图已经成为孙老师生活的一部分，可以说所有的思维方式都是通过此工具呈现，所以在课程效果上非常落地，中国移动，中国联通，国家电网，华电集团，中国农业银行，工商银行等多家企业都接受过培训，满意度高达98%以上，课程落地，有干货，实操性强，互动性强。

《金字塔原理与结构化应用》40+期

《金字塔原理与结构化应用》作为思考/沟通/分析解决问题的深层思维训练类课程广泛服务于银行业、IT行业、互联网行业、金融业、电信行业、地产行业、生产制造行业、高校等等。成功为大连圣亚海洋世界、华润万象城、招商银行大连分行、大连交通学院、云南技师学院、大连海关等50家企业中高级管理者及高校教职员工进行结构性思维培训，员工满意度在97%以上。

《金字塔原理—高效沟通与汇报》 30+期

此课程作为孙老师的经典课程，有着极大的知名度与返聘率。中国平安、交通银行、招商银行、中国电信、联通支付、新北方策划、恒昌财富、阿迪达斯、朗豪地产、中银理财、方太集团、东北财经大学、北大创业营、链家地产等)，企业评价此课程落地点准确，实用性强，即学即用，解决企业员工普遍存在的沟通表达，逻辑不清的实际问题。

授课风格：
△ 国际化视野，风趣幽默
近十年的500强企业工作经历造就孙老师授课的国际化视野与风格，案例丰富多样，授课通俗易懂，深入浅出，课堂风趣幽默，善于控制学院思维节奏，引导学员主动思考……

△ 丰富的呈现形式
案例分析，互动游戏，小组讨论，学员呈现，角色扮演，头脑风暴

△ 引人入胜的视觉呈现方式
通过视觉呈现，目前最先进的课堂呈现技巧，使孙老师的课程更加引人入胜，与传统PPT相比，更能展示讲师功底。
服务客户:

裕泰房产有限公司、联邦伟业房地产开发集团、恒大地产集团、卓达房地产集团、国瑞房地产集团、1+2不动产、招商地产、银亿股份、天津中建集团、SM集团（菲律宾）、金隅集团、南京嘉盛建筑集团、河北润江集团、河北景阳房地产开发有限公司 、河北路桥路丰房地产开发有限公司、承德永盛房地产开发有限公司、青岛亿联地产、廊坊荣盛房地产发展股份有限公司、中建三局、国家电网、南方电网、华能电力、大唐国际、中电投集团、华电国际华能珞璜电厂、大唐电力、内蒙古超高压供电局、阿勒泰供电公司、实创装饰公司、睿贝尔文化传播有限公司、新时代健康集团、一卡云城商学院、一娜国际时尚教育学院、石家庄理工职业学院、石家庄经济学院、石家庄邮电职业技术学院、河北师范大学、康佳电子集团、天津滨海投资集团、天津烟草公司、河南高义钢铁公司、郑州亚圣集团、爱慕集团、立邦漆公司、北京平谷中医院、北京凤仪轩连锁公司、山东日资昭和集团、河北通达集团、居然丽家、阳光天地房地产公司、达龙科技公司、雅芝林连锁机构

联系方式：中企联企业培训网

咨询电话：010-62885261 传真：010-62885218

联 系 人：潘宏利 13051501222

电子邮箱：phL568@163.com

网 址：www.zqLpx.com
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