公众演讲的艺术
2988元/人（豪华海景房四天三晚，含本酒店每日三餐）

费用包含以下内容：

1、著名专业培训师 李庆军主讲《公众演讲的艺术》

2、三亚精品“天涯海角+西岛”一日游;

4、三亚凤凰机场往返接送；

行程安排：

第一天：接机安排入住酒店

第二天：早餐过后，安排培训9:00开始-12:00结束（12:30中餐），14:00开始-18:00结束（18:30晚餐）

第三天：“天涯海角+西岛”一日游;

第四天：行程结束，送往机场。

注：（本套餐不享用不退款）

开课地点：三亚海悦湾度假酒店
授课时间：1天
授课老师：李庆军老师
开课时间：2014年2月28日
学习对象：普通员工、各管理层 

课程背景
    权威机构调查： 美国幸福杂志社调查：１００位年薪超过１００万以上的年轻人，发现９３.7%的人认为人际关系是否通畅是事业成功的关键，其中核心是语言艺术的运用。一言之辩重于九鼎之宝，三寸之舌强于百万之师。
课程收益 

通过对学员的实战培训，提高全体学员公众演讲的综合语言及职业能；增强学员的综合表达能力，提高工作效率，促进工作目标的完成。

课程大纲

言之无文，行之不远。

                                -----孔子

君子合而不同，小人同而不和。

                               ------孔子

口乃心之门户

                              -------鬼谷子

为什么会上台紧张，产生恐惧心理?甚至有些人对陌生的面孔、严厉的上司、陌生的大人物等都会产生恐惧心理。

一、解析造成公众登台恐惧心理的几个原因?

1、环境的改变。

2、追求完美的心态。

3、过去失败的阴影造成的影响。

4、没有经验，没有经过训练，没有一个良好的讲话的环境。

二、国际ATT手势活动范围

1）、整个手势范围，可分为三个区域。

1、肩部以上，称为上区。表示：

 2、中区：肩部至腹部，表示：

 3、下区：腰部以下。表示：

三、手掌的运用

1、手心向上，胳膊微曲，手掌稍向前伸。表示：略

 2、手心向下，胳膊微曲，手掌向前伸。表示：略

3、两手由合而分开，表示：略

4、两手由分由合，表示：略

5、手掌上竖，指尖向上、表示：略

四、公众讲话登台的六大步骤：

1、调整站姿

2、目光应用

3、麦克应用(略)

五、公众演说的六大基因:

声音：高低可控、抑扬顿挫；

目光：略

肢体：略

表情：情感流露，适合场景；

语速：快慢得体、力度结合；

六、公众演说礼仪

出入相逢皆笑面  略

开头问好有气势  略

人生三宝精气神  交际三宝头掌笑

称呼女先男在后  略

七、公众演说的七大秘密武器：

1.
亲切热情

2.
眼神接触

3.
声音语调：略

八、公众讲话开场的七大方法

1.
赞美式

2.
即兴开头

3.
故事或游戏

4.
自我介绍式（略）

九、让人意犹未尽的5大结尾技巧

1、故事式

2、总结式

3、号召式

十、拥有当众口才的表现特征

1、有说:取决于精深的修养与身后的积累

2、会说：略

3、敢说：良好的心理素质决定

十一、即兴演讲的技巧：

1、学会快速组合。

   2、学会抓触点。

3、做到言简意赅。

十二、国际ATT宴会发言——应声而起的演讲公式

宴会发言是我们日常生活中最经常遇到的一种即兴发言情况。

    宴会发言包括：婚礼致词、生日致词、欢迎词、倡议词、告别词、答谢词、祝酒词、凭吊词等等，出席的场所有：各种家庭宴会、公司联欢会、茶话会、颁奖会等。

十三、宴会发言需注意的几点原则：

1、即兴发言，形式简短。

2、发言内容必须与场面气氛相符。

3、宴会发言需遵循一定的礼仪。

4、避免冲突和对抗性的发言。

十四、国际ATT演讲激情互动技巧

1.
化解听众对抗心理

2.
拉近与听众的距离

3.
设置兴奋点

十五、利用各种互动技巧——提问

1.
反问和设问

2.
问简单的问题

3.
问二选一的问题

十六、利用各种互动技巧——故事

          (1)讲故事是最基本的互动技巧

          (2)故事要新颖，不能老掉牙

          (3)故事要有深度，不能太浅

          (4)故事要高雅，不能粗俗

          (5)故事要绘声绘色、抑扬顿挫
师资力量：
李庆军老师

· 公共关系专家

· 资深企业EAP讲师

· 著名管理咨询专家

· 中国演讲口才网CEO

· 中国公众励志演讲第一人

· 上海世博会指定培训专家

· 海南省营销协会特约顾问

· 国际ATT演说智慧特训营创始人

服务过的客户：中国电信、中国网通、中国石化，中国石油，工商银行重庆分行、中国新西部杂志、重庆宏漆集团、建工集团、重庆怡和集团、杭州阳光教育、圣奥办公家具、中国人民保险公司、珍奥集团重庆分公司、四川德阳宏坤电子、国家电网、重庆商社强力汽车贸易有限公司、上海大众、中建集团、上海世博会、四川长虹电器股份有限公司、雅明健康管理机构、香港宝仁堂,西南航空等。
联系方式：中企联企业培训网

电    话：010-62885261    010-62885218
   传    真：010-62885218    E-mail: phL568@163.com

联 系 人：潘宏利  13051501222     

网    址：www.zqLpx.com  

出席：“公众演讲的艺术培训班”确认表
报名传真：010—62885218  E-mail: phL568@163.com    联系人: 潘宏利
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	备  注
	1、请用正楷字详细填写此表，并加盖公章；
2、是否住宿：是□  否□   单间□  双人标准间□

3、参加地点2014年   月   日  城市名：     市。




此表可复印                                            请在出席确认表上加盖公章
